
 

Projet citoyen 

Assemblée citoyenne concernée 

(Corcelles-Cormondrèche, Neuchâtel Nord/Sud/Est/Ouest, Peseux, Valangin) 

 

 

Titre du projet 

 

 

 

Porteur-euse-s du projet 

 

 

Budget sollicité et devis 

 

 

 

 

 

 

Délai de mise en place ou date du projet 

 

 

Commentaires 

 

 

 

Date et lieu 

Neuchâtel Sud 

Initiation à la baignade dans le lac en hiver, le soir (pas beaucoup vois pas de lumière) 

5 ou plus personnes expérimentés accompagnent 15 à 20 personnes intéressés par la baignade en lac 

en hiver 

 

Carol Chisholm, Sara Grassi, Cécile Aguillaume, Francoise Tschudin, a re-définir selon inscriptions et 

budget accordé 

Possibilité de répéter si trop de demande. 

Livraison bouées + lampes – inconnu, à commander au plus vite 

 

Date à définir. Lieu Plage de l’Université 

 

 

 

20 bouées de natation L  30 la pièce Shop - Swiss Aquatics (swiss-aquatics.ch)  CHF 600.- 

20 lampes Kuenen Taschenlampe (0 cm) - kaufen bei Galaxus 7.40 la pièce + livraison CHF 200.- 

5 accompagnants défrayés avec qualifications (J&S, sauvetage etc) 65.- l’heure, 2 heures CHF 650.- 

Assurance juridique si nécessaire CHF 500 (très approximatif) 

En cas avec bouillon, thé, snacks pour 30 personnes CHF 20.- par personne CHF 600.- 

Total : CHF 2550 (sans assurances, sans inscriptions avec validation des coordonnées) 

 

 
Un soir en hiver après coucher du soleil. Report en cas de très mauvais temps. Date à fixer selon budget 

et disponibilité personnes et questions d’organisation 

https://www.swiss-aquatics.ch/fr/shop/
https://www.galaxus.ch/de/s4/product/kuenen-taschenlampe-0-cm-taschenlampe-9305076


 
 

Résumé du projet, explications 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Présenter le lac en hiver, le soir, à la population. 

Augmenter la sécurité sur les rives et dans l’eau. 

Encourager la fréquentation des rives et du lac en hiver. 

Promouvoir un sport écologique, gratuit, à la portée de tous 

Formulaire google pour inscriptions. Max 20 personnes. 

Fournir un matériel de base aux intervenants (bouée et lampe) 

Expliquer les méthodes, risques et comportement 

Offrir une boisson chaude et un peu de nourriture 

Fournir une feuille explicative et préparatoire 

Les participants doivent assumer leurs responsabilités, être en bonne santé et savoir nager. 

1. On se réunit 

2. On discute de l’activité 

3. On se déshabille (faut venir en maillot de bain avec training et vêtements chauds) 

4. On se met à l’eau 

5. On s’accompagne et on s’encourage 

6. Les personnes expérimentées aident les nouveaux 

7. On sort on s’habille on boit du chaud on se promène pour se réchauffe 

8. On rentre à la maison 

9. On ne prend pas de bain chaud. Si on a froid on bouge – ménage – escaliers ou autre 

mouvement. 



 
Annexe(s) éventuelle(s) 

 


